
働いているみなさんのための 

キャリアアップ講習案内 

多摩職業能力開発センター府中校                       

                     人材育成プラザ                          

他校で実施する講習もご案内しています。『TOKYO はたらくネット』  http://www.hataraku.metro.tokyo.jp/ 

キャリアアップ講習５月募集案内 
現在、主に中小企業で働いている方（派遣・契約社員、パート等含む）で、都内在住または在勤の方を対象とした短期講習です。 

募集期間 平成27年5月1日（金）～5月10日（日） 
期間内に往復はがき、FAX又はインターネット（10日必着）で 

※◆企業受付が可能な科目です。詳細は当校までお問い合わせください。 

※ 指定教科書は、各自で購入していただきます(教科書の貸与、写しの提供はできません）。 

※ 一旦納入された授業料は、お返しできません。 

 

科目名・定員 日　時 授業料 受講対象者 内　容　等

第三種電気主任技術者
科目合格対策◆

（法規）
【定員40名】

7/ 5(日)
7/12(日)
7/19(日)
7/26(日)

１０：００～１５：４０

1,600円

電気関係の仕事に
従事している方で、
今年度電気主任技
術者試験を受験する
方

第三種電気主任技術者試験受験対策
電気関係法規、電気設備技術基準、
電気施設管理
【教科書】『完全マスター電験三種受験テキスト　法規（改定
３版）』
 2,500円(税別）　オーム社

j Query と
j QueryMobile の基礎

【定員20名】

7/12(日)
7/19(日)
7/26(日)

９：２０～１６：３０

6,500円

HTMLの基礎知識を
有し、業務でホーム
ページの管理に携
わる方または携わる
予定のある方

ｊQuery及びｊQuery Mobileの仕組みと役割、スマートフォン用
のWebサイト画面レイアウトの作成、画面遷移と画面効果の
あるWebサイトの作成
【教科書】『やさしくはじめるWebデザイナーのためのjQuery
の学校』　2,480円（税別）　㈱マイナビ

会計システムによる
実践経理（勘定奉行）

【定員25名】

7/18(土）
7/25(土)
 8/1(土)

９:２０～１６:３０

6,500円

簿記３級程度の知識
があり、Windowsの
基本操作及びJIS

キーボードによる文
字入力のできる方

・消費税について
・経理処理　①日時処理　②月次処理
③年次処理（決算処理）
【使用ソフト】勘定奉行i８
【教科書】オリジナルテキスト

新規科目
社内情報化推進担当
者のための基礎知識

【定員25名】

8/8(土)
8/16(日)
8/22(土)

９：２０～１６：３０

1,600円

Windowsの基本操作
(ﾛｰﾏ字入力等）がで
きる方で、日常業務
においてITを活用し
たいと考えている方

無線LANとネットワーク、SNSやクラウドサービスの注意点、
Word・Excelの業務活用、セキュリティの考え方、Webサイト
の作成方法
【教科書】『新米IT担当者のための ネットワーク構築&管理
がしっかりわかる本』　1,680円（税別）　技術評論社

Excel(ビジネス活用編）
【定員25名】

8/9(日)
8/23(日)
8/30(日)

９：２０～１６：３０

6,500円
Excelの基本操作(表
計算、グラフ、印刷
等）ができる方

Excelのデータベース機能を使って、データの変換、並べ
替え、抽出、集計、分析、ピボットテーブルなどのデータ
活用演習
【教科書】『パパッとわかる！Excelデータ集計＆抽出
2013/2010/2007対応』
 1,880円(税別）　秀和システムズ

  詳しい応募方法は裏面をご覧ください 



キャリアアップ講習への応募方法 

キャリアアップ講習は、 

① 往復はがき 

② ＦＡＸ 

③ インターネットでご応募が可能です。 

 定員を超えた場合は抽選となります。 

募集期間：毎月1日～10日 

【インターネットの場合】 
    ◆「TOKYOはたらくネット」ＵＲＬ 

にアクセスして、「キャリアアップ講習」をクリッ
クしてください。お申込はパソコン端末からしかで
きません。 

 

【FAXの場合】☞042-367-8217まで 

多摩職業能力開発センター府中校 

              人材育成プラザ 宛 

①受講希望科目 

②自宅の〒・住所 

③かな氏名 

④漢字氏名 

⑤生年月日と年齢 

⑥性別 

⑦緊急連絡先電話番号(携帯電話等) 

⑧勤務先名 

⑨勤務先所在地 

⑩勤務先電話番号 ※連絡不可の場合はその旨記載 

⑪返信用ＦＡＸ番号 
  ※ＦＡＸでのお申込は自宅又は勤務先に自動受信のFAXを 

   お持ちの方に限ります。 

【往復はがきの場合】通常（片道）はがきでは応募できません。 

多
摩
職
業
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー
府
中
校 

 
 

 
 

     

人
材
育
成
プ
ラ
ザ 

行 
 

府
中
市
南
町
4‐

37‐

2 

 何も記入しないで下さい。   

往 

信 

往信の表 返信の裏 

抽選の結果を 

お知らせします。 

〒183-0026 

・ご応募は、１科目につき、1人1通のみです。 
・1枚の申込用紙で2科目以上の応募はできません。ただし(1)・(2)のように複数コースにわたる科目(セット科目）は、 
 1通で全コースセットでご応募ください。(1)・(2)の数字の記載のない場合は、セットで応募したものとみなします。 
・窓口でも応募を受け付けています。(返信用はがきをご持参願います。) 
・FAXでの申し込みは、自宅又は勤務先に自動受信のFAXをお持ちの方に限ります。 
・お申込の際にご記入いただく個人情報は、当講習の実施事務(ｱﾝｹｰﾄを含む）以外には使用いたしません。 
・通信事情による遅延・未着の責は負えません。 
・障害のある方は、障害の程度により講習が受けられない場合があります。事前に当校までご確認ください。  

都立多摩職業能力開発センター 府中校 人材育成プラザ 

 〒１８３－００２６ 府中市南町４－３７－２ 
 ＴＥＬ：０４２－３６７－８２０４ 
 ＦＡＸ：０４２－３６７－８２１７ 

●受付時間 火曜日から金曜日 午前9時～午後8時                            

     土曜日･日曜日･祝日午前9時～午後4時 

●休業日 月曜日(月曜が祝日の場合は祝日の明けた 

     平日)・年末年始          

【募集期間中は５月７日(木)が休業です】 
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①受講希望科目名 

②自宅の〒・住所 

③かな氏名 

④漢字氏名 

⑤生年月日と年齢 

⑥性別 

⑦緊急連絡先電話番号 

   (携帯電話等) 

⑧勤務先名 

⑨勤務先所在地 

⑩勤務先電話番号 
※連絡不可の場合はその旨記載 
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を記入してください。 

☞ http://www.hataraku.metro.tokyo.jp/ 

※ご来校の際は、必ず、公共の交通機関をご利用ください。お車での来校は、ご遠慮ください。 

中河原駅下車  

徒歩１０分(約８００ｍ) 


